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∫∑∑’Ë 2
·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°ßŸæ‘…°—¥

(Practice guideline for management of patients with venomous snake-bites)

æ≈¿—∑√  ‚√®πåπ§√‘π∑√å
 ÿ™—¬  ÿ‡∑æ“√—°…å

ßŸ¡’æ‘…„πª√–‡∑»‰∑¬Õ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ
1. ßŸæ‘…ÕàÕπ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡©æ“–∑’Ë‡∑à“π—Èπ ¬°‡«âπßŸ≈“¬ “∫§Õ·¥ß´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥

ÕÕ°μ“¡√–∫∫‰¥â
2. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…√ÿπ·√ßμàÕ√–∫∫ª√– “∑À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¥â·°à ßŸ cobra ´÷Ëß·ºà·¡à‡∫’È¬‰¥â

(ßŸ‡Àà“·≈–ßŸ®ßÕ“ß) ßŸ krait ∑’Ë¡’≈“¬‡ªìπª≈âÕßÊ (ßŸ “¡‡À≈’Ë¬¡ ·≈– ßŸ∑—∫ ¡‘ß§≈“) ·≈– ßŸ∑–‡≈
(sea snake)

3. ßŸμ√–°Ÿ≈∑’Ë¡’æ‘…√ÿπ·√ßμàÕ√–∫∫‚≈À‘μ ‰¥â·°à true viper §◊Õ ßŸ·¡«‡´“ ·≈– pit vi-
per ‡ªìπßŸ∑’Ë¡’Õ«—¬«–√—∫§«“¡√âÕπ (pit organ) Õ¬Ÿà√–À«à“ßμ“·≈–®¡Ÿ° §◊Õ ßŸ°–ª– ·≈– ßŸ‡¢’¬«
À“ß‰À¡â

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–ßŸæ‘…°—¥ „™â¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßμàÕ‰ªπ’È
1. ºŸâªÉ«¬π”ßŸ¡“¥â«¬ πà“®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·μà∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π°àÕπ

·≈â«ÕÕ°¡“μ’ßŸ¿“¬À≈—ß ®÷ßÕ“®º‘¥μ—«‰¥â πÕ°®“°π’ÈÀâÕß©ÿ°‡©‘π§«√¡’√ŸªßŸæ‘…∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ™à«¬„π
°“√∫Õ°™π‘¥¢ÕßßŸ

2. ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπμ—«ßŸ∑’Ë°—¥™—¥‡®π ·μà à«π„À≠à∂Ÿ°°—¥„π∑’Ë¡◊¥·≈–ºŸâªÉ«¬¡—°μ°„®∑”„Àâ®”‰¡à‰¥â
3. ‡ÀÁπ√Õ¬‡¢’È¬« (fang mark) ‡ªìπ√Ÿ¢π“¥‡≈Á°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°‡¢Á¡μ”  à«π„À≠à‡ÀÁπ 2 √Õ¬
4. ¡’Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß ·≈–°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ¢ÕßßŸæ‘…°—¥

°“√«‘π‘®©—¬™π‘¥¢ÕßßŸ∑’Ë°—¥

1. ‡ÀÁπμ—«ßŸ∑’Ë°—¥™—¥‡®π À√◊Õπ”ßŸ¡“„Àâ·æ∑¬å¥Ÿ·μà°Á¡’¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“«·≈â«
2.  ∂“π∑’Ë∂Ÿ°°—¥ (μ“√“ß∑’Ë 1)
3. ¡’Õ“°“√‡©æ“–∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßμà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 2)
4. Õ“°“√μ“¡√–∫∫ ·≈–°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√
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°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ‡ªìπßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â
™“π‡¡◊ÕßÕ“®¡’ßŸ‡Àà“∫â“ß

Ωíòß∏π∫ÿ√’ ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â∑âÕßøÑ“(3) (æ‘…ÕàÕπ)
Ωíòß°√ÿß‡∑æœ ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â∑âÕß‡À≈◊Õß(3) (æ‘…·√ß°«à“)

ßŸÕ¬Ÿà∫πμâπ‰¡â ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â

∂Ÿ°°—¥„π «π¬“ß (¿“§„μâ) ßŸ°–ª–

∂Ÿ°°—¥„π∫â“π¢≥–πÕπÀ≈—∫ ßŸ∑—∫ ¡‘ß§≈“

∂Ÿ°°—¥„π∑–‡≈À√◊Õ√‘¡∑–‡≈ ßŸ∑–‡≈

4.1 ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑ ¡’Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß‡√‘Ë¡®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°
°àÕπ(1) ‡™àπ Àπ—ßμ“μ° μàÕ¡“ ¡’Õ“°“√°≈◊π≈”∫“° πÈ”≈“¬ ‰À≈  ”≈—° æŸ¥‰¡à™—¥ μ“¡¥â«¬·¢π
¢“ÕàÕπ·√ß À“¬„®‰¡à‰¥â ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ—¡æ“μ∑—Èßμ—«√à«¡°—∫¡’¡à“πμ“¢¬“¬ ÿ¥
§≈â“¬‡ ’¬™’«‘μ·≈â«

4.2 ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫‚≈À‘μ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡™àπ „πª“° ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·≈–
∑“ß‡¥‘πªí  “«–  à«πßŸ·¡«‡´“Õ“®¡’Õ“°“√‰μ«“¬¥â«¬ ‡™àπ ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬ À√◊Õ¡’¿“«–πÈ”‡°‘π

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ßŸæ‘…√–∫∫‚≈À‘μ∑—Èß 3 ™π‘¥ ∑”„Àâ√–¥—∫‰ø∫√‘‚π‡®πμË” ®÷ß¡’
venous clotting time (VCT) ·≈–/À√◊Õ prothrombin time (PT) ·≈–/À√◊Õ activated
partial thromboplastin time (APTT) ¬“« ·≈– ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË”  à«π§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ëæ∫
‡©æ“–„πßŸ·¡«‡´“ ‰¥â·°à °“√æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·μ°„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·∫∫ microangiopathic
hemolytic anemia (MAHA) ‰¥â·°à °“√æ∫ schistocyte ∫π‡ ¡’¬√å‡≈◊Õ¥‚¥¬¡—°æ∫ 2-3
«—πÀ≈—ß∂Ÿ°°—¥‡¡◊ËÕ°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘·≈â« ·≈– Õ“®¡’√–¥—∫ BUN ·≈– creati-
nine „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ®“°¿“«–‰μ«“¬

4.3 ßŸ∑–‡≈ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èßμ—« ªí  “«– ’‡¢â¡ ®“° rhabdo-
myolysis ·≈– ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬®“°‰μ«“¬ °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ∫¡’‡ÕÁπ‰´¡å°≈â“¡
‡π◊ÈÕ Ÿß¢÷Èπ ´’√—¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√ ≈“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—°‰¡à·¥ß „™â·¬°®“° ¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·μ°
(intravascular hemolysis) ∑’Ë¡’ªí  “«–¥”·≈–‰μ«“¬‰¥â§≈â“¬°—π

μ“√“ß∑’Ë 1     ∂“π∑’Ë∂Ÿ°°—¥∑’ËÕ“®™’È∫àß™π‘¥¢ÕßßŸ
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Õ“°“√‡©æ“–∑’Ë ™π‘¥¢ÕßßŸ

πâÕ¬¡“°À√◊Õ‰¡à¡’ ßŸæ‘…°—¥·μà‰¡àª≈àÕ¬æ‘… ßŸ “¡‡À≈’Ë¬¡
ßŸ∑—∫ ¡‘ß§≈“ ßŸæ‘…ÕàÕπ

ª«¥∫«¡ ·μà‰¡à¡“° ßŸ·¡«‡´“
ª«¥∫«¡·¥ß√âÕπ ·≈–¡’‡π◊ÈÕμ“¬ ßŸ‡Àà“ À√◊Õ ßŸ®ßÕ“ß
ª«¥∫«¡ ¡’ hemorrhagic bleb ·≈– ecchymosis ßŸ°–ª– ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â
Hemorrhagic bleb ®”π«π¡“° ßŸ°–ª–
∫«¡¡“°·μà bleb πâÕ¬ ¡’√Õ¬·¥ß‡ªìπ‡ âπ ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â

μ“√“ß∑’Ë 2 Õ“°“√‡©æ“–∑’Ë

§«“¡√ÿπ·√ß Õ“°“√∫«¡ Ecchymosis Platelet count VCT ‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡√–∫∫

πâÕ¬ ¢â“¡πâÕ¬°«à“ 1 ¢âÕ ‰¡à¡’ ª°μ‘ ª°μ‘ ‰¡à¡’

ª“π°≈“ß ¢â“¡¡“°°«à“ 1 ¢âÕ ¡’ ≈¥≈ß ¬“« ‰¡à¡’

¡“° ¢â“¡¡“°°«à“ 1 ¢âÕ ¡’ ≈¥≈ß ¬“« ¡’

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫‚≈À‘μ°—¥

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß

1. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑ §«“¡√ÿπ·√ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¿“«–À“¬„®«“¬ (ventilatory fail-
ure)

2. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫‚≈À‘μ ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¥—ß μ“√“ß∑’Ë 3(4)

„™â VCT ‡æ◊ËÕ ª√–‡¡‘π§π‰¢â‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë∑”‰¥â∑—Ë«‰ª ·¡â·μà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
Õ“®„™â·∫∫ conventional §◊Õ ‡®“–‡≈◊Õ¥„ àÀ≈Õ¥ “¡À≈Õ¥·≈–‡Õ’¬ß∑ÿ° 30 «‘π“∑’ À√◊Õ ‡®“–
‡≈◊Õ¥„ àÀ≈Õ¥‡¥’¬«·≈–‡Õ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«∑’Ë 20 π“∑’ ∂â“‡≈◊Õ¥‰¡à·¢Áßμ—« ∂◊Õ«à“ VCT ¬“« ´÷Ëß
 “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬°«à“ °“√μ√«®·∫∫À≈—ß¡’√“¬ß“π«à“ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫‰ø∫√‘‚π‡®π¥’(5) πÕ°®“°
π’ÈÕ“®„™â PT ·∑π VCT ‰¥â °“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“ PT  —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ fibrinogen ‰¥â¥’
·≈–º≈°“√√—°…“‰¡àπà“·μ°μà“ß°—π(6)  à«π APTT ¡’§«“¡‰«μË”°«à“®÷ß‰¡à§«√„™â

„π°√≥’ßŸ·¡«‡´“ §«“¡√ÿπ·√ß¬—ß¢÷Èπ°—∫¿“«– DIC ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‰μ«“¬¥â«¬
3. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ §«“¡√ÿπ·√ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¿“«–‰μ«“¬

°“√ —ß‡°μÕ“°“√

ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°ßŸæ‘…°—¥∫àÕ¬§√—Èß¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·μàÕ“®¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßμ“¡
¡“¿“¬À≈—ß‰¥â ®÷ßμâÕß —ß‡°μÕ“°“√μàÕ‡ ¡Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â«à“Õ“®∂Ÿ°ßŸ∑’Ë¡’æ‘…√ÿπ·√ß ‡™àπ
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ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑ À√◊Õ ßŸ·¡«‡´“°—¥ §«√√—∫μ—«ºŸâªÉ«¬‰«â —ß‡°μÕ“°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈·¡â¬—ß
‰¡à¡’Õ“°“√

∂â“ ß —¬ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑§«√ —ß‡°μÕ“°“√®πª√–¡“≥ 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß∂Ÿ°°—¥ „π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°ßŸ‡Àà“°—¥ æ∫«à“√–¬–‡«≈“μ—Èß·μà∂Ÿ°°—¥®π¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß §√÷Ëß ∂÷ß 16 ™—Ë«‚¡ß
‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬§◊Õ 5 ™—Ë«‚¡ß(7) °“√ —ß‡°μÕ“°“√ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–μâÕß„°≈â™‘¥®√‘ßÊ ·≈–§«√‡μ√’¬¡°“√
™à«¬À“¬„®„Àâæ√âÕ¡

∂â“ ß —¬ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫‚≈À‘μ §«√ —ß‡°μÕ“°“√®π§√∫ 3 «—πÀ≈—ß∂Ÿ°°—¥ ‡π◊ËÕß®“°
Õ“°“√· ¥ßÕ“®™â“(2) ºŸâªÉ«¬§«√ ‰¥â√—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬·≈– μ√«® CBC ·≈– VCT (À√◊Õ PT)
Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–§√—Èß ∂â“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ª«¥∫«¡¡“°¢÷Èπ ¡’®È”‡≈◊Õ¥„À¡à §«√μ√«®
∂’Ë°«à“π’È ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â·≈–ßŸ°–ª–°—¥ ·∫∫‰¡à√ÿπ·√ß (μ“√“ß∑’Ë 3) Õ“®μ√«®μ‘¥μ“¡
·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°«—π≈–§√—Èß ·≈–∂â“¡’Õ“°“√‡≈«≈ß„Àâ¡“°àÕππ—¥

ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°ßŸ·¡«‡´“°—¥Õ“®¡’Õ“°“√‰μ«“¬ πÕ°®“°°“√μ√«® VCT ·≈– CBC ‡ªìπ√–¬–
·≈â« §«√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ “√πÈ”„Àâ·πà„®«à“‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‰μ‡æ’¬ßæÕ ªÑÕß°—π¿“«–‰μ«“¬
μâÕßμ‘¥μ“¡¥Ÿ«à“¡’ªí  “«–ÕÕ°¥’ ·≈–„Àâ¬“¢—∫ªí  “«–∂â“®”‡ªìπ

°“√√—°…“·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“

1. °“√√—°…“∑—Ë«‰ª

1.1 °“√ª∞¡æ¬“∫“≈ (pre-hospital management)
1. π”ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·≈–π”ßŸ∑’Ë°—¥¡“¥â«¬∂â“‰¡à‡ ’¬‡«≈“π“π‡°‘π‰ª

‡æ√“–·æ∑¬å “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“‰¥â·¡â‰¡à‡ÀÁπμ—«ßŸ
2. „ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°ßŸ°—¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ
3. °“√√—¥·≈–¥“¡ (pressure immobilization) „™â°“√¥“¡∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°ßŸ°—¥¥â«¬·ºàπ

‰¡âÀ√◊Õ«— ¥ÿ·¢Áß ·≈â«„™âºâ“¬“ß¬◊¥ (elastic bandage) √—¥„Àâ·πàπ ¡’·√ß¥—πª√–¡“≥ 55 ¡¡.ª√Õ∑(8)

·μà°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ∂Ÿ°μâÕß∑”‰¥â¬“°·≈–¡—°‰¡à¡’Õÿª°√≥å ¥—ßπ—Èπ∂â“‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â –¥«°°Á‰¡à
§«√‡ ’¬‡«≈“„π°“√æ¬“¬“¡∑” §«√√’∫æ“ºŸâªÉ«¬¡“‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥®–¥’°«à“

4. ‰¡à§«√∑” °“√¢—π™–‡π“– (tourniquet) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“‰¡à¡’ª√–‚¬™πå(9)  ·≈–
¬—ß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‡π◊ÈÕ‡πà“μ“¬(10)  à«π„π°√≥’¢ÕßßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑¡’√“¬ß“π
«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥Õ“°“√‡≈«≈ß®π‡°‘¥¿“«–À“¬„®«“¬∑—π∑’À≈—ß°“√§≈“¬°“√¢—π™–‡π“–(11) ®÷ßμâÕß
‡μ√’¬¡°“√™à«¬À“¬„®„Àâæ√âÕ¡°àÕπ ∂â“ºŸâªÉ«¬¢—π™–‡π“–¡“

5. ‰¡à§«√∑” °“√°√’¥ μ—¥ ¥Ÿ¥ „™â‰ø®’È À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√æÕ°·º≈ ‡æ√“–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå
·≈– Õ“®∑”„Àâμ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â
1.2 °“√√—°…“∑—Ë«‰ª„π‚√ßæ¬“∫“≈ (in-hospital management)
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1. ª√–‡¡‘π ABC (Airway/Breathing/Circulation) ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ
‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ“¬„®™â“ À√◊ÕÀ¬ÿ¥À“¬„®μâÕß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑—π∑’ ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑Õ“®
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢¬—∫‰¡à‰¥â‡≈¬·≈–¡à“πμ“¢¬“¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ ’¬™’«‘μ Àâ“¡¥à«π √ÿª«à“ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ „Àâ
√’∫™à«¬‡À≈◊Õ°àÕπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μμ°Õ“®‡°‘¥‰¥â®“° hypovolemia ´÷Ëß√—°…“‚¥¬„Àâ
 “√πÈ”À√◊Õº≈‘μ¿—≥±å‡≈◊Õ¥ À√◊Õ anaphylaxis μàÕæ‘…ßŸ „π√“¬∑’Ë‡§¬∂Ÿ°ßŸ°—¥¡“°àÕπ ´÷Ëß√—°…“
‚¥¬„Àâ adrenaline

2. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘§≈“¬§«“¡°—ß«≈
3. §≈“¬ tourniquet ∂â“ºŸâªÉ«¬√—¥¡“
4. ∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õª≈Õ¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ povidone iodine
5. æ—°°“√„™â·¢π¢“∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°ßŸ°—¥ „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√∫«¡¡“°„Àâ¬°∫√‘‡«≥π—Èπ Ÿß
6. „Àâ “√πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∫«¡¡“°
7. „Àâ¬“·°âª«¥ ‡™àπ acetaminophen Àâ“¡„Àâ¬“·°âª«¥∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°¥ª√– “∑ à«π°≈“ß

·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑°—¥ ·≈–Àâ“¡„Àâ aspirin À√◊Õ NSAID ·°àºŸâªÉ«¬
∑’Ë∂Ÿ°ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫‚≈À‘μ°—¥

8. Tetanus toxoid §«√„Àâ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∫“¥∑–¬—°(12) „π°√≥’∑’Ë∂Ÿ°°—¥‚¥¬ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ
√–∫∫‚≈À‘μ§«√©’¥«—§´’π‡¢â“°≈â“¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ VCT ¡’§à“ª°μ‘‡∑à“π—Èπ

9. ‰¡à§«√„Àâ corticosteroid ‡æ√“–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå(13)

10. ‰¡à§«√„Àâ ¬“ªØ‘™’«π–·∫∫ªÑÕß°—π (prophylaxis) ‡æ√“–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå(14) §«√„ÀâμàÕ
‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (¥Ÿ„π à«π°“√√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ)
2. ‡´√ÿà¡μâ“πæ‘…ßŸ (snake antivenom)

‡´√ÿà¡μâ“πæ‘…ßŸÕ“®·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ
1. Monovalent antivenom μâ“πæ‘…ßŸ‰¥â™π‘¥‡¥’¬« „™â„π√“¬∑’Ë∑√“∫™π‘¥¢ÕßßŸ§àÕπ¢â“ß

·πàπÕπ ¡’‡´√ÿà¡μàÕæ‘…ßŸ 7 ™π‘¥ §◊Õ ßŸ‡Àà“ ßŸ®ßÕ“ß ßŸ “¡‡À≈’Ë¬¡ ßŸ∑—∫ ¡‘ß§≈“ ßŸ·¡«‡´“ ßŸ°–ª–
·≈–ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â

2. Polyvalent antivenom μâ“πæ‘…ßŸ‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ „™â„π√“¬∑’Ë‰¡à∑√“∫™π‘¥¢ÕßßŸ∑’Ë°—¥
·πàπÕπ ‡´√ÿà¡¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ  ”À√—∫ßŸæ‘…√–∫∫‚≈À‘μ ·≈– ßŸæ‘…√–∫∫ª√– “∑(15)  ¡’¢âÕ∫àß™’È ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°ßŸ°—¥∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ßμ“¡√–∫∫¥—ß°≈à“«
2.1 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡´√ÿà¡„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°ßŸæ‘…°—¥

1. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑ °“√„Àâ‡´√ÿà¡∑”„Àâ√–¬–‡«≈“∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß®“°ßŸ‡Àà“°—¥
 —Èπ≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‡´√ÿà¡(16)   à«πßŸ “¡‡À≈’Ë¬¡ ·≈– ßŸ∑—∫ ¡‘ß§≈“ ¡’°“√∑”≈“¬ neu-
ron ·∫∫∂“«√ °“√„Àâ‡´√ÿà¡À≈—ß¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑‰ª·≈â«Õ“®‰¥âº≈‰¡à™—¥‡®π ∑”‰¥â
‡æ’¬ß°”®—¥æ‘…ßŸ∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥
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2. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫‚≈À‘μ ¿“«–‡≈◊Õ¥‰¡à·¢Áßμ—«®–¥’¢÷Èπ¿“¬„π 6-12 ™—Ë«‚¡ß(17)  à«πº≈
¢Õß‡´√ÿà¡μàÕßŸ·¡«‡´“°—∫¿“«–‰μ«“¬¬—ß‰¡à™—¥‡®π πÕ°®“°π’È‡´√ÿà¡ “¡“√∂‡√àß°“√¬ÿ∫∫«¡¢Õß
·º≈ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â°—¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß‰¥â‡´√ÿà¡ ·μàÀ≈—ß®“°π—Èπ‰¡àμà“ß®“°¬“
À≈Õ°(18) ®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß„Àâ„π√“¬∑’Ë∫«¡‰¡à√ÿπ·√ß ·μà„π√“¬∑’Ë ß —¬«à“Õ“®‡°‘¥ compartment
syndrome °“√„Àâ‡´√ÿà¡Õ“®¡’ª√–‚¬™πå  à«πº≈„π¥â“π‡π◊ÈÕμ“¬π—Èπæ∫«à“‡´√ÿà¡„Àâº≈‰¡à¥’„π°“√
ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕππ’È(19)

2.2 °“√„™â‡´√ÿà¡μâ“πæ‘…ßŸ
„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°°≈—«º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß‡´√ÿà¡ ·≈– æ∫«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßßŸ

æ‘…°—¥‰¡àª≈àÕ¬æ‘… (dry bite) ®÷ß„Àâ‡´√ÿà¡·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ßμ“¡√–∫∫ À√◊Õ º≈∑“ß
ÀâÕßªÆ‘∫—μ‘°“√∑’Ë· ¥ß«à“‰¥â√—∫æ‘…‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡’¢âÕ∫àß™’È §◊Õ

ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑ ¡’¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßμàÕ‰ªπ’È
1. °“√¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà¡’Àπ—ßμ“μ° ‰¡àμâÕß√Õ„Àâ¡’¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«(16)

2.  ß —¬ßŸ∑—∫ ¡‘ß§≈“ À√◊Õ ßŸ “¡‡À≈’Ë¬¡°—¥ §«√„Àâ‡´√ÿà¡∑—π∑’∑’Ë«‘π‘®©—¬‰¥â·¡â¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√
‡æ√“–æ‘…ßŸ¡’ƒ∑∏‘Ï∑”≈“¬ª≈“¬ª√– “∑∑”„Àâøóôπμ—«™â“¡“°∂â“„Àâ‡´√ÿà¡À≈—ß¡’Õ“°“√·≈â«

¢π“¥¬“ §◊Õ 10 À≈Õ¥ §√—Èß‡¥’¬«
ßŸæ‘…μàÕ√–∫∫‚≈À‘μ ¡’¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßμàÕ‰ªπ’È
1. ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡√–∫∫
2. Venous clotting time π“π°«à“ 20 π“∑’ À√◊Õ ¡’ prothrombin time (PT) ¬“«
3. ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË”°«à“ 50 x109/L
4. ¡’Õ“°“√ª«¥∫«¡‡©æ“–∑’ËÕ¬à“ß√ÿπ·√ß °≈—««à“Õ“®‡°‘¥ compartment syndrome
¢π“¥∑’Ë„Àâ §◊Õ §√—Èß≈– 3 ¢«¥ À≈—ß‰¥â‡´√ÿà¡§«√μ√«® VCT ∑’Ë 6 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß„Àâ ∂â“ VCT ¬—ß

¡“°°«à“ 20 π“∑’ „Àâ antivenom ´È” ∑”‡™àππ’È®π°«à“ VCT 20 π“∑’À√◊ÕπâÕ¬°«à“ ®÷ßμ√«®
VCT Õ’°§√—Èß∑’Ë 12-24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß VCT °≈—∫¡“ª°μ‘

·æ∑¬åμâÕßÕ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡¢â“„®∂÷ß‡Àμÿº≈∑’Ë „Àâ À√◊Õ ‰¡à„Àâ‡´√ÿà¡‡ ¡Õ ‡æ√“–§π
∑—Ë«‰ª¡—°‡¢â“„®«à“ßŸæ‘…°—¥∑ÿ°√“¬μâÕß‰¥â√—∫‡´√ÿà¡ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“øÑÕß√âÕß·æ∑¬å‰¥â

¢π“¥¢Õß‡´√ÿà¡∑’Ë„Àâ‰¡à¢÷Èπ°—∫¢π“¥μ—«ºŸâªÉ«¬‡æ√“–ª√‘¡“≥‡´√ÿà¡¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥æ‘…ßŸ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√„Àâ‡´√ÿà¡§«√≈–≈“¬„ππÈ”‡°≈◊Õª√‘¡“≥ 100-200 ¡≈. „Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¿“¬„π 1/2 -1 ™—Ë«‚¡ß
°“√≈–≈“¬‡´√ÿà¡§«√„™â°“√§≈÷ß‡∫“Ê ‰¡à§«√‡¢¬à“·√ß ‡æ√“–°“√‡¢¬à“Õ“®∑”„Àâ IgG ‡°“–°≈ÿà¡
°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√·æâ‰¥â À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™â“Ê‰¥â  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ μâÕß‡ΩÑ“
 —ß‡°μÕ“°“√ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß∑’Ë‰¥â√—∫‡´√ÿà¡∑ÿ°√“¬ ‡æ√“– ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ‡´√ÿà¡Õ“®√ÿπ·√ß∂÷ßμ“¬
2.3 º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß‡´√ÿà¡μâ“πæ‘…ßŸ §◊Õ °“√·æâ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π‡°‘¥„π‡«≈“‡ªìππ“∑’À√◊Õ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß
‰¥â√—∫‡´√ÿà¡ ‚¥¬¡’º◊Ëπ ‰¢â ≈¡æ‘… À≈Õ¥≈¡∫’∫μ—« ·≈– Õ“®¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â
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°≈‰°°“√·æâ‡´√ÿà¡·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß IgG ·≈–  à«π Fc ¢Õß IgG
·≈– °√–μÿâπ§Õ¡æ≈’‡¡πμå C3a ·≈– C5a ®÷ß‰¡àÕ“®∑”π“¬‰¥â°àÕπ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫∑“ßº‘«Àπ—ß
(skin test) ´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ëºà“π IgE ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·π–π”„Àâ∑” skin test(20, 21) ‡´√ÿà¡
¢Õß ∂“π‡ “«¿“„πªí®®ÿ∫—π‰¥âμ—¥ à«π Fc ÕÕ° ‡ªìπ F (ab)û2 ·≈– ¡’°“√∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Õÿ∫—μ‘
°“√≥å¢Õß°“√·æâ®÷ß¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3.5 °“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æâ (premedication) ®÷ß‰¡à
®”‡ªìπ(21)

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬μâÕß‰¥â√—∫°“√ —ß‡°μÕ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¢≥–„Àâ¬“·≈–  —ß‡°μμàÕ‰ªÕ’°Õ¬à“ßπâÕ¬
2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡´√ÿà¡À¡¥ ∂â“¡’Õ“°“√·æâ√ÿπ·√ß ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μμË”≈ß À√◊ÕÀ≈Õ¥≈¡μ’∫μ—«
§«√À¬ÿ¥°“√„Àâ‡´√ÿà¡∑—π∑’ ·≈– „Àâ adrenaline ·≈–  ”À√—∫º◊Ëπ·æâ§«√„Àâ antihistamine ·≈–/
À√◊Õ steroid
3. °“√√—°…“ ”À√—∫ßŸæ‘…‡©æ“–°≈ÿà¡

1. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫ª√– “∑
°“√™à«¬°“√À“¬„® ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√√—°…“ °“√„Àâ‡´√ÿà¡μâ“πæ‘…ßŸ·°àºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫√Õß

«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈« ®÷ßμâÕß‡μ√’¬¡°“√™à«¬À“¬„®‰«â‡ ¡Õ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫
‡´√ÿà¡·≈â«

‡°≥±å„π°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ‰¥â·°à
1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√°≈◊π≈”∫“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ ”≈—°
2. Àπ—ßμ“μ° (ptosis) ∑’Ë¡’ palpebral fissure πâÕ¬°«à“ 0.5 ´¡.
3. peak fow < 200 ≈‘μ√/π“∑’
4. ¡’Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ°“√À“¬„®ÕàÕπ·√ß ‰¥â·°à respiratory paradox, respiratory

alternans À√◊Õ apnea μâÕß‰¥â√—∫°“√™à«¬À“¬„®‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
2. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ√–∫∫‚≈À‘μ

1. √–«—ß¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° (bleeding precaution) ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡ Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß
·≈–§à“ VCT À√◊Õ PT Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 24 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß‡≈«≈ß
‡™àπ Õ“°“√∫«¡¢÷Èπ¡“° ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë·º≈ À√◊Õ μ“¡√–∫∫ ‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 3 «—π §«√¡’ flow
sheet ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

2. ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°ßŸ·¡«‡´“°—¥  ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë‰μ¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‰μ«“¬
®÷ß§«√„Àâ “√πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ «—¥ª√‘¡“≥ “√πÈ”‡¢â“ÕÕ°·≈–√–«—ß¿“«–πÈ”‡°‘π‚¥¬„Àâ¬“¢—∫ªí  “«–
‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π«à“°“√∑”‡™àππ’È∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‰μ«“¬πâÕ¬(22) ·μà∂â“‰μ«“¬‰ª·≈â« Õ“®μâÕß∑”
dialysis
3. ßŸ∑’Ë¡’æ‘…μàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ (ßŸ∑–‡≈)

‡π◊ËÕß®“°„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’‡´√ÿà¡μàÕßŸ∑–‡≈ °“√√—°…“∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß
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‰¥â·°à °“√„Àâ “√πÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”ªí  “«–„Àâ‡ªìπ¥à“ß °“√„Àâ¬“¢—∫ªí  “«– ‡ªìπμâπ

°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßßŸæ‘…°—¥

1. °“√‡°‘¥‡π◊ÈÕμ“¬ æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬ ßŸ‡Àà“ ßŸ®ßÕ“ß ·≈– ßŸ°–ª–°—¥ ªí®®ÿ∫—π¬—ß
‰¡à¡’«‘∏’ªÑÕß°—π∑’Ë‰¥âº≈  °“√¡’ blister ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‡π◊ÈÕμ“¬ ®÷ß§«√μ—¥ blister ÕÕ°
ªî¥¥â«¬ºâ“ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ ·≈– ∑”·º≈∑ÿ°«—π „π√“¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕμ“¬‰¡à¡“° §«√„™â«‘∏’∑”·º≈‡ªìπÀ≈—° ·≈–
μ—¥‡π◊ÈÕμ“¬ÕÕ°∂â“®”‡ªìπ ‰¡à§«√√’∫ amputation  „π√“¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕμ“¬‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ßÕ“®μâÕß
„™â skin graft

2. Compartment syndrome ‡°‘¥®“°æ‘…ßŸ∑”≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡©æ“–∑’Ë ∑”„Àâ¡’°“√
∫«¡·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π„π™—Èπ„μâ™—Èπæ—ßº◊¥ ®π‡°‘¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß·¢πÀ√◊Õ¢“¢â“ßπ—Èπ ∑”„Àâ
¡’Õ“°“√ ª«¥¡“° ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“∫’∫‡∫“Ê À√◊Õ¡’°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥π—Èπ À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√
™“‡æ√“–‡ âπª√– “∑∂Ÿ°°¥ Õ“®§≈”™’æ®√‰¥â‡∫“≈ß ·≈– æ∫ capillary refill ™â“≈ß °“√
«‘π‘®©—¬·πàπÕπμâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π„μâ™—Èπæ—ßº◊¥ °“√√—°…“§«√‡√‘Ë¡¥â«¬ °“√¬°·¢π
À√◊Õ¢“∑’Ë‡ªìπ„Àâ Ÿß √à«¡°—∫°“√„Àâ‡´√ÿà¡(23) °“√„Àâ‡´√ÿà¡πÕ°®“°®–™à«¬„Àâ·º≈ßŸ‡¢’¬«À“ß‰À¡â°—¥
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