
 หากพบเด็กปวย ตองรีบแยกเพื่อปองกันไมให
เชื้อแพรไปยังเด็กคนอื่นๆ ผูปกครองควรรีบพา
เดก็ไปพบแพทย และหยดุรกัษาตวัทีบ่านประมาณ 
5 - 7 วัน หรือจนกวาจะหายเปนปกติ ระหวางนี้
ควรสังเกตอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น ไมควรพา
เด็กไปในสถานที่แออัด เชน สนามเด็กเลน 
สระวายนํ้า ตลาด และหางสรรพสินคา ควรอยูใน
ที่ที่มีการระบายถายเทอากาศไดดี ใชผาปดจมูก
ปากเวลาไอจาม และระมัดระวังการไอจามรดกัน

   และผูเลี้ยงดูเด็กตองลางมือใหสะอาดทุกครั้ง
หลังสัมผัสนํ้ามูก นํ้าลาย หรืออุจจาระเด็กปวย

 หากมีเด็กปวยจํานวนมาก ผูบริหารโรงเรียนหรือ
ผูจัดการสถานรับเลี้ยงเด็ก ตองดําเนินการ  ดังนี้

 o ปดหองเรียนที่มีเด็กปวยหรือปดทั้งโรงเรียน
ชั่วคราว (ประมาณ 5 – 7 วัน)

 o ทําความสะอาดสถานที่เพื่อฆาเชื้อโรค บริเวณ
หองนํ้า หองสวม สระวายนํ้า ครัว โรงอาหาร  
บริเวณที่เลนของเด็ก สนามเด็กเลน โดยใช
ผงซักฟอก หรือสบูทําความสะอาดกอน แลวตาม

  ดวยนํ้ายาฟอกขาว ทิ้งไวประมาณ 10 นาที  
แลวลาง/เช็ด/แช ดวยนํ้าสะอาด เพื่อปองกัน
สารเคมีตกคาง

 o ทําความสะอาดของเลน เครื่องใชของเด็กดวย
การซักลางแลวผึ่งแดดใหแหง

 o หยุดใชเครื่องปรับอากาศ เปดมานใหแสงแดด
สองใหทั่วถึง

  ไดที่
 สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค 
 โทร. 0 2590 1882
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  
 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ และ
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหง
 สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
  โทร 0 2245 8106, 0 2354 1836 และ
 ศูนยบริการสาธารณสุข กทม.ทุกแหง

ติดตอขอคําแนะนําไดที่ 
สํานักโรคติดตออุบัติใหม 

โทร. 0 2590 3158, 0 2590 3238 
Call Center โทร. 1422

http://beid.ddc.moph.go.th  



 เกิดจากเชื้อไวรัสลําไส หรือเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด
พบไดบอยในเด็กทารก และเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป
ในโรงเรียนอนุบาล สถานรับเลี้ยงเด็ก ศูนยเด็กเล็ก
สถานที่เลนของเด็กในหางสรรพสินคา โดยเฉพาะ
ในที่อยูรวมกันอยางแออัด จะมีโอกาสที่เกิดการระบาดได
โรคเกิดประปรายตลอดป แตจะเพิ่มมากขึ้นในฤดูฝน
ซึ่งอากาศเย็นและชื้น
 การแพรติดตอ การติดตอสวนใหญเกิดจากได
รับเชื้อไวรัสเขาสูปากโดยตรง โรคแพรติดตองายใน
ชวงสัปดาหแรกของการปวย โดยเชื้อไวรัสติดมา
กับมือหรือของเลนที่เปอนนํ้าลาย นํ้ามูก นํ้าจากตุมพอง
และแผล หรืออุจจาระของผูปวย และเกิดจากการ
ไอจามรดกันโดยหายใจเอาเชื้อที่แพรกระจายจาก
ละอองฝอยของผูปวย สําหรับการติดเชื้อจากอุจจาระ
จะเกิดไดในระยะที่ เด็กมีอาการทุเลาจนกระทั่ง
หายปวยแลวประมาณ 1 เดือน แตจะเกิดขึ้นได
นอยกวา

 หลั งจาก ได รั บ เชื้ อ 
3 - 6 วัน ผูติดเชื้อจะเริ่ม
แสดงอาการปวย เริ่มดวย
มีไขตํ่าๆ ออนเพลีย ตอมา
อีก 1 - 2 วัน มีอาการ
เจ็บปาก กลืนนํ้าลายไมได และไมยอมทานอาหาร 
เนื่องจากมีตุมแดงที่ลิ้น เหงือก และกระพุงแกม จะพบตุม
หรอืผืน่นนูสแีดงเลก็ (มกัไมคนั) ทีฝ่ามอื นิว้มอื ฝาเทา และ
อาจพบทีก่นดวย ตุมนีจ้ะกลายเปนตุมพองใส บรเิวณรอบๆ
อักเสบและแดง ตอมาตุมจะแตกเปนแผลหลุมตื้นๆ 
อาการจะทุเลาและหายเปนปกติ ภายใน 7 - 10 วัน

 โรคนี้ยังไมมีวัคซีนปองกัน แตปองกันไดโดยการ
รักษาสุขอนามัย ผูปกครองควรแนะนําบุตรหลานและ
ผูเลี้ยงดูเด็กใหลางมือใหสะอาดดวยนํ้าและสบู (กอนและ
หลังเตรียมอาหาร กอนรับประทานอาหาร ภายหลัง
การขับถายหรือเปลี่ยนผาออม หลังการดูแลเด็กปวย) 
ตดัเลบ็ใหสัน้ หลกีเลีย่งการใชสิง่ของรวมกัน (เชน ขวดนม
แกวนํ้า หลอดดูด ผาเช็ดหนา และผาเช็ดมือ) และ
ใชชอนกลาง
 สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ตองจัดใหมี
อางลางมือและสวมที่ถูกสุขลักษณะ หมั่นดูแลรักษา
สุขลักษณะของสถานที่และอุปกรณเครื่องใชใหสะอาด
อยูเสมอ รวมถึงการกําจัดอุจจาระเด็กใหถูกตองดวย

  โรคนี้ไมมียารักษาโดยเฉพาะ แพทยจะใหยารักษา
ตามอาการ เชน ยาลดไข ยาทาแกปวด ในรายมีแีผล

  ที่ลิ้นหรือกระพุงแกม
  ผูปกครองหรอืผูเลีย้งดเูดก็ ควรเชด็ตัวเดก็เพือ่ลดไข
  เปนระยะ และใหผูปวยรับประทานอาหารออนๆ 

รสไมจัด ดื่มนํ้าและนํ้าผลไม และนอนพักผอนมากๆ
ถาเปนเด็กออน อาจตองปอนนมใหแทนการดูด
จากขวด

  ตามปกติโรคมกัไมรนุแรงและไมมอีาการแทรกซอน
แตเชื้อไวรัสบางชนิด เชน เอนเทอโรไวรัส 71 
อาจทําใหมีอาการรุนแรงได จึงควรดูแลเด็กอยาง
ใกลชิดหากพบมีไขสูง ซึม ไมยอมทานอาหารหรือ
นํ้าดื่ม อาเจียนบอย หอบ แขนขาออนแรง ชัก 
ตองรีบพาไปโรงพยาบาลทันที เพราะอาจเกิด
ภาวะสมองอักเสบ กลามเนื้อหัวใจอักเสบ หรือ
นํ้าทวมปอด ซึ่งจะรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได
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